FASILITASI INISIASI MENYUSU DINI

No.Dokumen
SUD 91 5.1/SPO IRNA 47 No.Revisi Halaman
MARDI WALUYO 112/2023 4 1/3
KOTA BLITAR
Prosedur 05 - 12 - 2023 7~ KOTABATAR
Operasional _ XN
Pengertian Memberikan dukungan proses menyusui segera setelah lahir
selama 1 jam atau menyusu sampai selesai.
Diagnosa Keperawatan Terkait Antara Lain:
1. Menyusui Efektif
2. Menyusui Tidak Efektif
3. Kesiapan Peningkatan Menjadi Orang Tua
Tujuan 1. Status Menyusui Membaik
2. PeranMenjadi Orang Tua Membaik
Kebijakan Keputusan Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar nomor : 445 /
Kep.51.51/410.205/2022 tentang Pedoman Komite Keperawatan Rumah
Sakit Umum Daerah Mardi Waluyo Kota Blitar
Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

N

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

w

Siapkan alatdan bahan yang diperlukan :
a. Sarungtangan bersih

b. Termometer

c¢. Handuk kecil

d. Selimut

e. Penutup kepala bayi

>

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

o1

Pasang sarungtangan bersih
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Prosedur Periksa tanda-tanda vital bayi dan ibu
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

Periksa kepatenan jalan napas bayi

Buka pakaian bagian atas ibu

Keringkan tubuh bayi dengan handuk, kecuali bagian tangan

yang akan menuntun bayi untuk mencari puting

Letakkan bayi dengan posisi tengkurap untuk kontak ke kulit di
antara dua payudara dan kepala bayi dimiringkan ke salah satu sisi
Berikan selimut pada punggung dan pasangkan penutup kepala bayi
Anjurkan ibu untuk membiarkan bayi untuk menemukan putting
dan mulai menyusu

Anjurkan ibu dan orang lainnya untuk tidak menginterupsi proses
menyusu (seperti memindahkan bayi dari satu payudara ke
payudara lainnya)

Biarkan bayi menemukan puting dalam waktu 30-60 menit dan
biarkan kontak kulit ibu dan bayi minimal 1 jam, walaupun bayi
sudah menemukan puting kurang dari 1 jam atau menyusu

sampai selesai

Tunda semua asuhan bayi baru lahir normal lainnya sampai bayi
selesai menyusu minimal 1 jam.

Pindahkan ibu ke ruang pemulihan dengan bayi tetap di dada ibu
Berikan asuhan neonatus esensial (seperti menimbang, pemberian
vitamin K-1, salep mata) dan kemudian kembalikan bayi kepada
untuk menyusu

Monitor proses IMD setiap 15 menit

Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons pasien
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Unit Terkait 1. Instalasi Gawat Darurat
2. Instalasi Bedah Sentral
3. Instalasi Rawat Inap






